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Lieve Vrienden van AMORC, 
 
Op onze verjaardag worden we gefeliciteerd met deze bijzondere dag. Vaak volgt de 
toevoeging: “…en nog vele jaren in goede gezondheid”.  
Een bijzonder vraagstuk in ons leven is dat van onze gezondheid. Wanneer iemand gevraagd 
wordt wat voor hem of haar het meest kostbare bezit is, zal vermoedelijk zonder aarzelen 
geantwoord worden: ‘Gezondheid’. Een gezond lichaam is belangrijk voor het gevoel van 
geluk en harmonie. 
 
Deze nieuwsbrief gaat over mogelijke invloed op onze eigen gezondheid. Maar eerst 
vertellen we u iets over het ontstaan van de geneeskunde. 
 
De oorsprong van de geneeskunde 
De belangstelling voor de geneeskunde gaat terug naar de mysteriescholen van het oude 
Egypte. Sommige ingewijden van deze scholen, specialiseerden zich in de geneeskunst. Ze  
richtten een broederschap op, die zich hoofdzakelijk met het genezen van zieken bezighield. 
Lange tijd kwam deze broederschap bijeen in de omgeving van de tempel van Heliopolis, een 
buitenwijk in Caïro. Uit deze broederschap zijn de Essenen (150 v. Chr. - 70 n. Chr.) en de 
Therapeuten (“Zij die dienen” of “Zij die genezen”) voortgekomen. Ze waren respectievelijk 
in Palestina en Griekenland werkzaam. Ook de Druïden (priesters van de Kelten) werden 
door de mystieke geneeskunst van de broederschap geïnspireerd. Als beheerder van de 
Egyptische en Esseense mysteriën uit het verleden, heeft AMORC ook de enorme kennis 
geërfd, die de mystici in de geneeskunde hebben verworven.  
 
De wetenschap en geneeskunde  
In de loop van de eeuwen heeft de wetenschap veel principes op het gebied van genezing 
ontdekt en bewezen. De eeuwenoude kennis van  de meesters van onze broederschap 
wordt zo langzamerhand door de wetenschap erkend. Voor mystici is de mens een duaal 
wezen. Helaas concentreert de  wetenschap zich vaak op het fysieke deel van ons lichaam. 
De hoop is, dat deze materialistische invalshoek vaker vermengd zal gaan worden met de 
mystiek, om het lichamelijk welzijn in stand te houden en het lichaam tot een doeltreffend 
instrument, in dienst van de ziel te maken. Reguliere geneeskunde gaat namelijk heel goed 
samen met mystiek. 
 
 



De kracht van de gedachte 
Alle natuurlijke processen, die in ons lichaam en bewustzijn werkzaam zijn, zijn in wezen 
opbouwend. Evenwichtige voeding, voldoende beweging, ontspanning zijn goede 
basisprincipes voor een goede verzorging van het lichaam.  
Wat we soms vergeten is een positieve geesteshouding aan te nemen. Door een onjuist 
gebruik van onze vrije wil en negatieve gedachten zouden we de opbouwende processen 
kunnen verstoren. Het geheim van gezondheid zit in een gezond lichaam en gezonde geest.  
 
Julie Scott, Grootmeester van de Engelstalige Jurisdictie in Amerika, legt in een YouTube 
filmpje uit hoe dit werkt: https://youtu.be/pFzLvJZ4HWg?feature=shared 
 
Harmonie  
Voor ons is het van belang dat het lichaam, verstand en onze emoties in harmonie zijn. Het 
verstand is de belangrijkste hiervan. Vaak houden we ons bezig met futiliteiten. Als we ons 
verstand aanwenden om zich te richten op oppervlakkige en onzuivere dingen, verbreken wij 
de harmonische band die het verbindt met onze ziel. Hoe meer wij ons verstand voor 
gezonde en nuttige overwegingen gebruiken, des te meer maken wij het tot wat het behoort 
te zijn, namelijk een instrument om het beste van onszelf tot uitdrukking te brengen. 
Belangwekkende boeken lezen, verrijkende films kijken en over de grote levensvragen 
mediteren, zijn goede voorbeelden van activiteiten die ons in staat stellen, de harmonie in 
ons verstand te bewaren. 
 
Gevoelens, die gebaseerd zijn op woede, trots, afgunst, boosaardigheid, etc., kunnen 
schadelijk zijn voor ons emotionele welzijn en dus ook voor ons fysieke evenwicht. Ook 
gevoelens van vrees, bezorgdheid en angst kunnen van invloed zijn op de algemene 
harmonie die, op alle niveaus van ons wezen, de overhand kunnen hebben. 
 
Voor onze gezondheid is het belangrijk dat wij proberen om te vibreren op het ritme van 
zuivere en opbouwende emoties, want wij kunnen onmogelijk Diepe Vrede ervaren zolang 
wij in een negatieve of onevenwichtige emotionele toestand blijven. 
Daarnaast is in harmonie leven met anderen en de natuur, vanzelfsprekend. 
 
Omgaan met ziekte 
Het is een feit dat ziekte onderdeel is van ons leven hier op aarde. Sommige van ons zijn, 
helaas vanaf hun geboorte, voortdurend ziek. Een gebrekkige gezondheid kan door een 
erfelijke ziekte worden veroorzaakt. De ziekte is dan het gevolg zijn van een weeffout van de 
natuurwetten. Van belang is dat wij, met alle ongemak en pijn, in een positieve houding met 
de beperking proberen te leren leven. Hierdoor kan, voor een volgend leven, een positief 
karma worden opgebouwd. 
 
Tot slot 
Ondanks een voortdurende positieve levenshouding, kan het levenseinde met ongemak en 
pijn gepaard gaan. Dit wil niet zeggen dat wij niet in harmonie waren of verkeerde 
gedachten hadden, maar kan deel van het stervensproces zijn. 
 

 

 



 
Activiteiten 2024 

 
AMORC Wereldwijde meditatie 

 
 
U bent uitgenodigd om deel te nemen aan de eerste Wereldwijde AMORC Meditatie! 

Deze wereldwijde meditatie vindt plaats op zaterdag 5 oktober 2024 om 16.00 uur Nederlandse tijd. 
De Imperator, Claudio Mazzucco, zal de meditatie in het Engels begeleiden. 

De Portugese Grootloge gaat dit hosten via haar YouTube kanaal, zie deze link: 
https://youtube.com/live/v8W2nsx1i7I?feature=share 
 

  
AMORC Academie nodigt u uit voor het 

Spiritueel Café  

“Spiritualiteit in tijden van verandering” 
  

Ervaart u ook wel eens verwarring in deze turbulente tijd?  
Zou een spirituele benadering daarbij kunnen helpen?  

  
Datum:    6 oktober 2024  
Tijd:    14.00 uur inloop vanaf 13.30 uur  
Plaats:    Odd Fellowhuis, Emmakade 48, Leeuwarden  
Toegang:   vrijwillige bijdrage  
Aanmelden:   academienoord@rozekruisers.nl 

  
Hoewel veranderingen eigenlijk van alle tijden zijn, lijkt het wel of die momenteel als het 
ware over elkaar heen buitelen. Daarmee verkeren we in een tijdperk met een grote 
maatschappelijke en morele transitie. Dat doet een sterk beroep op waarden die wij 
belangrijk vinden. Veel van die waarden kunnen we mogelijk plaatsen in het spirituele 
domein, zoals vrede en compassie. Daarom gaan we deze middag besteden aan een 
verkenning van de Rozekruisers Utopie. Daarin wordt weliswaar over een ideële wereld 
gedacht, maar er is ook plaats voor het daadwerkelijk handelen in de actuele wereld van 
alledag.  
  
Na een korte inleiding zullen we elementen van utopisch denken met elkaar overwegen. 
Naast een intuïtieve en meditatieve benadering, gaan we in een dialoog de betekenis van de 
utopische zienswijzen met elkaar uitwisselen.  
  
We verwachten dat u hiermee geïnspireerd wordt om te blijven zoeken naar wegen om met 
voldoende innerlijke rust de toekomst op een positieve manier in te gaan.  
U bent van harte welkom om hierover in een goede sfeer met elkaar van gedachten te 
wisselen!  
  
Het AMORC Academieteam  

 



Mystieke Dag  
 

AMORC Nederland 90 jaar 
          ‘Leven vanuit het hart’ 

 

 
Datum:  zaterdag 30 november 2024          
Locatie:  Besant Hall (International Theosophical Centre)  
    Meentweg 9  
    1411 GR Naarden  
 
In de huidige westerse wereld hebben het intellect en de wetenschap een grote vlucht genomen. 
Toch hebben mensen het gevoel  dat er iets in hun leven ontbreekt.  De roep voor meer onderlinge 
betrokkenheid neemt toe. Door een verbinding te leggen tussen het hoofd en het hart, kan een 
nieuw evenwicht ontstaan.  
 
Dit jaar 2024, viert AMORC Nederland haar 90-jarig jubileum. Op de Mystieke Dag gaan we 
gezamenlijk de verbinding maken tussen het hoofd en het hart. Dit doen we door overdenkingen en 
een interactieve oefening. Onze oefeningen en intenties kunnen bijdragen aan herstel van de hoofd-
hart-verbinding waardoor een nieuw evenwicht in onszelf kan ontstaan.  
 
Bij deze jubileumviering zijn AMORC-leden, de Vrienden van AMORC en  geïnteresseerden van harte 
welkom! De deelnemers aan de Mystieke Dag doen aan alle activiteiten mee. Dus ook aan de Open 
Convocatie! 
 
Er wordt een veganistische lunch geserveerd. Eventueel kunt u ook uw zelfgemaakte lunch 
meenemen. 
Wilt u er rekening mee houden dat het op het terrein niet toegestaan is om vleeswaren zoals 
bijvoorbeeld broodbeleg te nuttigen? 
 
Kosten:  
€ 50,- per persoon, inclusief koffie, thee en lunch 
€ 35,- per persoon, inclusief koffie en thee, zonder lunch 
 
U kunt zich aanmelden door: 

• het verschuldigde bedrag vóór 15 oktober 2024 over te maken op 
NL20INGB 0004566225 t.n.v. Stichting A.M.O.R.C.  

• via de website www.amorc.nl de digitale versie van het 
aanmeldingsformulier in te vullen. 

Voor correspondentie kunt u gebruik maken van het emailadres: 
2024mystiekedag@rozekruisers.nl 
 
Annuleringsregeling 
Annuleren tot 1 november 2024 is kosteloos. Daarna wordt ongeacht de reden, geen restitutie 
verleend. 
 
De organisatie commissie 
Mystieke Dag 2024 



Open convocatie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Elk jaar in de maand november, zijn over de hele wereld, onze tempels toegankelijk voor leden, 

Vrienden van AMORC en geïnteresseerden in het gedachtegoed van de Orde. Tijdens een 
(aangepast) ritueel, krijgt u een indruk van onze convocaties in de Tempel. 

 
Loge Isis 
Zondag 17 november 2024 
Logegebouw, 2e Sweelinckstraat 131, 2517 GW Den Haag  
Programma 
10.30 uur ontvangst 
11.00 uur Open Convocatie 
12.05 uur Raad van Troost 
12.30 uur Lunch 
Na de lunch vertelt een teamlid van ‘Vrienden van AMORC’ over het doel, de opzet en de stand van 
zaken. Het Grootraadslid Regio Noord geeft achtergrondinformatie over het ontstaan en de 
betekenis van het motto: ‘De Warme Weg naar Wijsheid’. 
  
Pronaos It Ljocht 
Zondag 17 november 2024 
Odd Fellowhuis, Emmakade 48, Leeuwarden 
Programma 
13.30 uur Ontvangst 
14.00 uur Open Convocatie 
14.45 uur Gezellig samenzijn met gelegenheid voor het stellen van vragen 
16.00 uur Afsluiting 
Informatie en aanmelding: itljocht@rozekruisers.nl 
 
Pronaos Saphire 
Zondag 24 november 2024  
Kiekenmarkt 39, 1000 Brussel 
Programma: 
10.30 uur Open dag 
11.00 uur Open Convocatie 
12.30 uur Raad van Troost 
13.00 uur Broedermaal 
13.30 uur Mogelijkheid tot vragen en antwoorden over AMORC 
14.00 uur Interactief gesprek over mystiek en wetenschap deel 2 over de kleinste deeltjes en energie. 
Informatie en aanmelden (vereist): saphire@rozekruiser.be 



Pronaos Chepera 
Zondag 17 november  
Vrijmetselaarsloge, Arnhemseweg 360, 6881 NK Velp 
Informatie en aanmelding: chepera@rozekruisers.nl 
 

 
Reguliere bijeenkomsten 

 
Atrium Oase  
Online-bijeenkomst 
Maandag 21 oktober 2024 van     20.00 – 21.00 uur 
Maandag 18 november 2024 van 20.00 – 21.00 uur 
Maandag 16 december 2024 van 20.00 – 21.00 uur 
   
Link: https://meet.google.com/jqw-uxos-nwt 
       
Sinds maart 2023, is er de mogelijkheid om online van 
gedachten te wisselen, aan de hand van inspirerende teksten, meditatieoefeningen en gezamenlijk 
gesprek. De gekozen leidraad voor de bijeenkomsten, is de toepassing van de spirituele alchemie.  De 
spirituele alchemie heeft 2 kanten: een meditatieve en een praktische kant. Deze twee aspecten 
komen aan bod bij de Rozekruisers studies en ook bij de Atrium bijeenkomsten. Enerzijds, het 
mediteren op verschillende manieren: over teksten, reflecteren over zichzelf, mediteren om zich te  
harmoniseren, etc. 
Anderzijds, het gebruiken van verschillende gereedschappen om aan onze fysieke, psychische en 
spirituele lichamen te werken, zoals concentratie, visualisatie of scheppende imaginatie, diepe 
ademhalingen en mystieke klanken. 
   
Ook zijn er speciale bijenkomsten genoemd: “Het Uur van Bezinning”. 
Terwijl de deelnemers in het normale verloop van een Atrium actief meedoen, zijn ze in het “Uur van 
Bezinning” toehoorders, die zich openstellen en opnemen. Dit wordt ook altijd gevolgd door 
meditatieoefeningen. 
Atrium Oase organiseert deze bijeenkomsten, waarbij aan de hand van inspirerende teksten 
Voor meer informatie, oase@rozekruisers.be 
    
 

Raad van Troost     
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iedereen heeft in het leven wel een periode waarin dringend hulp nodig is, waar begrip, medeleven 
en goede raad welkome steun is. De Raad van Troost kan hulp bieden en kan door middel van 
meditatie, afstemming, de eigen genezende kracht aanspreken, die in alles wat leeft aanwezig is. 
     
 



Atrium Oase 
Zondag 1 september 2024 van 12.00 -13.00 uur 
Zondag 6 oktober 2024  van 12.00 – 13.00 uur 
Zondag 3 november 2024 van 12.00 – 13.00 uur 
Zondag 1 december 2024 van 12.00 – 13.00 uur 
Via link vanaf 11.55 uur: https://meet.google.com/wfd-ocom-fba 
Voor meer informatie, mail naar oase@rozekruisers.be 
 
Pronaos Chepera 
Raad van Troost online bijeenkomst 
Maandag 7 oktober om 20.00 uur 
Via link: 
 https://meet.google.com/niu-rhvp-zyd?hs=224 
U kunt vanaf 19.45 uur inloggen. 

  

  
  

AMORC Academie Caribbean    
      

Raad van Troost / Council of Solace via Zoom pa miembroi amiguan (link pa ZOOM Meeting ta 
wòrdu anunsiá despues)      Elke eerste zaterdag van de maand  
https://us02web.zoom.us/j/7472581825?pwd=RElEUGNrTWZKMnhyQU9nMXJvMFVxQT09     
 
 
 

 


