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Lieve Vrienden van AMORC, 
 
Heeft u soms ook het gevoel dat uw nachtrust wordt verstoord door de volle maan?  
In de vorige nieuwsbrief, over het heelal, hebben wij het gehad over de invloed van de 
planeten op ons fysieke en mentale gestel. Laten we hier eens verder op inzoomen en dan 
met name op de symboliek en de invloed van de maan. 
In haar boek “Vivre et comprendre les rythmes de la Lune” (De maanritmes beleven en 
begrijpen) schrijft Hélène Benichou, het volgende: 
 
“Omdat de maan het hemellichaam is dat het dichtst bij de aarde staat, wordt aangenomen 
dat zij rechtstreeks op de mens inwerkt. De maan brengt ons in verbinding met de Kosmos.  
Ze symboliseert ons fysieke lichaam. Ons buitenste omhulsel, de huid, komt in aanraking 
met de kosmos, wat tot uitdrukking komt in het woord ‘cosmetisch’. Onder invloed van de 
maan voelen wij dingen, bij de geringste aanduiding, op een instinctieve manier aan. 
 
Daarnaast werkt de maan in op het vegetatieve leven. Zoals de zon het actieve Chinese 
yang-principe is, is de maan het passieve yin-principe. De zon wordt geassocieerd met droog 
en warm, de maan met koud en vochtig. Op aarde hangen de voortplanting, het kiemen en 
de groei van alle leven, af van de harmonische combinatie van deze twee principes.  
Het yin-principe, de maan, is het archetype van de moeder, van het vrouwelijke in ons, 
ongeacht of we nu man zijn of vrouw. Ze zijn de anima en de animus in de psychologie van 
Jung.  
 
Tot zover de tekst uit het boek van Hélėne Benichou. 
 

De symboliek van de maan. 
Over het algemeen wordt de maan beschouwd als de echtgenote 
van de zon. Sommige kosmogonische teksten zeggen zelfs dat de 
aarde uit hun verbintenis is ontstaan.  
De Kabbalisten noemden haar de “Dochter van de Koning”, terwijl 
de gnostici haar de “Vestaalse Maagd des Hemels” noemden. De 
Egyptenaren beschreven haar als de “Bark van Isis” en associeerden 
haar met de deze godheid.  

 
 
 
 



 
De invloed van de maan  
Eén van de bekendste uitwerkingen van de maan, is de invloed die ze op de zeeën en 
oceanen heeft. Door de invloed van haar aantrekkingskracht en de wisselende maanfasen, 
zijn de waterstanden hoger of lager.  
Omdat de mens voor 75% uit water bestaat, 
heeft deze wisseling ook zijn uitwerking op 
de mens. Bij het ouder worden, neemt dit 
vochtpercentage gestaag af.  

 
Uit proeven is gebleken dat de maan een 
stimulerende werking heeft op het bloed en 
de lymfe, met name bij wassende maan.  
 
Op astrosofisch niveau oefent de maan vooral invloed uit op onze latente intuïtie. Door onze 
spirituele evolutie kan dit vermogen verder worden ontwikkeld. Als de intuïtie voldoende is 
ontwaakt, kan dit vermogen ons in staat stellen, de beslissingen te zien die het beste zijn 
voor het welzijn van onszelf en anderen. Ook kan dit vermogen gebeurtenissen voorvoelen 
of voorspellen voordat ze plaatsvinden. Dit is een manifestatie van wat wij gewoonlijk 
“voorgevoel” of “voorkennis” noemen.  
 
 
 
Henoch en de maan 
Alle sterren en hemellichamen spraken met Henoch. 
Aan de maan vroeg Henoch:” Waarom is uw licht soms minder en soms meer?” 
“U moet weten”, antwoordde de maan, “dat mijn lichaam zuiver, gepolijst en zwart is. Ik bezit zelf geen 
licht. Maar als ik tegenover de zon sta, verschijnt er een gelijkenis van het licht in de spiegel van mijn 
lichaam”. 

Uit de Mystieke School 
Authentieke wijsheid op een moderne manier 

 
 
Is er een verband tussen de maan- en slaapcyclus? 
De vraag of de volle maan van invloed is op onze nachtrust is tot nu toe nog niet 
beantwoord.  Klik op onderstaande link voor het YouTube filmpje, waarin diverse 
wetenschappelijke onderzoeken worden belicht: 
 
https://youtu.be/lX9RhQzgPeg?si=zASg4pa_HaX9G9C2 
 
Tot slot 
Heeft u, na al deze astronomische en spirituele beschouwingen, behoefte om de macro- en 
microkosmos te bewonderen? Klik dan op de volgende link: 
 
https://youtu.be/Ww4gYNrOkkg?si=rKu7R2nmANKoVjJJ 
 

 

 
 
 



 
Raad van Troost     

 
Voor leden, Vrienden en geïnteresseerden  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iedereen heeft in het leven wel een periode waarin dringend hulp nodig is, waar begrip, medeleven 
en goede raad welkome steun is. De Raad van Troost kan hulp bieden en kan door middel van 
meditatie, afstemming, de eigen genezende kracht aanspreken, die in alles wat leeft aanwezig is.    
     
 
Atrium Oase 
 
Raad van Troost online bijeenkomst 
 
Zondag 5 mei 2024 van 12.00 – 13.00 uur 
Zondag 2 juni 2024 van 12.00 -13.00 uur 
 
Via link vanaf 11.55 uur: https://meet.google.com/pkrczbh-giq 
Voor meer informatie, mail naar oase@rozekruisers.be 
 
 
 

  

  
  

AMORC Academie Caribbean    
      

Raad van Troost / Council of Solace via Zoom pa miembroi amiguan (link pa ZOOM Meeting ta 
wòrdu anunsiá despues)      Elke eerste zaterdag van de maand  
https://us02web.zoom.us/j/7472581825?pwd=RElEUGNrTWZKMnhyQU9nMXJvMFVxQT09     

 
 
 
 

 



 
Overige bijeenkomsten  

  
Voor leden, Vrienden van AMORC en geïnteresseerden  

  
Spiritueel Café bij Pronaos It Ljocht  

Symbolen als taal van het onderbewuste  
Is een symbool een sleutel naar een verborgen schat?  

Zondag 2 juni 2024 om 14.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur   
Odd Fellowhuis, Emmakade 48 in Leeuwarden  
  
Volgens Jung zal de mens een geïntegreerd, volledig, kalm en gelukkig leven hebben als het 
bewustzijn en het onbewuste in vrede met elkaar leven en elkaar aan vullen. Jung gaat ervan uit dat 
het onbewuste tot ons spreekt via symbolen. Tijdens onze dromen bijvoorbeeld ervaren wij veel 
symboliek die wij kunnen leren interpreteren met individuele sleutels. Verder hebben mythen en 
religies veel overeenkomstige symboliek die een oeroude oorsprong lijken te hebben. Jung noemt dit 
een archetypische oorsprong van symbolen.  Volgens Jung zou meer begrip en kennis van symbolen 
ons kunnen helpen om vollediger te leven.  
Tijdens het spiritueel café gaat Barbera Kersbergen dieper in op de theorie van Jung over symbolen. 
Daarnaast begeleidt zij een workshop waarin we de werking van symbolen kunnen leren ervaren. We 
maken daarbij gebruik van een geleide meditatie.  De bijeenkomst duurt ongeveer 1,5 uur. Daarna is 
er gelegenheid om met een drankje nog wat na te praten.  
 
Aanmelden stellen wij op prijs, maar is niet noodzakelijk: amorc.noordnederland@gmail.com  

De toegang is gratis, een vrijwillige bijdrage mag.   

 
Atrium Oase  
 
Online-bijeenkomst 
Maandag 20 mei 2024 van   20.00 - 21.00 uur 
Maandag 17 juni 2024 van  20.00 - 21.00 uur 
   
Link: https://meet.google.com/hcw-lftg-rfq 
       
Sinds maart 2023, is er de mogelijkheid om online van gedachten te wisselen, aan de hand van 
inspirerende teksten en meditatieoefeningen.  De gekozen leidraad voor de bijeenkomsten, is de 
toepassing van de spirituele alchemie in het dagelijkse leven. Daarom onderzoeken we twaalf 
deugden. Tot op zekere hoogte uiten deze zielenkwaliteiten het ethische ideaal van de Rozekruisers, 
dat wil zeggen: een ideaal van gedrag. Wij zijn begonnen met de deugden “geduld en vertrouwen”. 
Wij gaan verder met “matigheid, verdraagzaamheid en onthechting”.    
   
Er zijn ook speciale bijenkomsten genoemd: “Het Uur van Bezinning”.       
Terwijl de deelnemers in het normale verloop van een Atrium actief meedoen, zijn ze in het “Uur van 
Bezinning” toehoorders, die zich openstellen en opnemen. Dit wordt ook altijd gevolgd door 
meditatieoefeningen.    
Atrium Oase organiseert deze bijeenkomsten, waarbij aan de hand van inspirerende teksten 
en meditatieoefeningen, mystieke beleving en gezamenlijke gesprekken centraal staan.     
Voor meer informatie, oase@rozekruisers.be   
  
U bent van harte uitgenodigd. 
 



Meditatie voor Vrede 

Voor Leden, Vrienden van AMORC en geïnteresseerden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
In juni organiseert AMORC in al haar afdelingen over de gehele wereld de Meditatie voor Vrede. 
 

Pronaos Saphire 
Pronaos Saphire houdt de Meditatie voor Vrede te Boortmeerbeek, op 23 juni 2024 om 11 uur 
Graag aanmelden via saphire@rozekruisers.be  

Pronaos It Ljocht 
Pronaos It Ljocht organiseert de Meditatie voor Vrede op 23 juni 2024 om 14.00 uur. Naar een 
geschikte locatie wordt nog gezocht. 
 

Piramidefeest 
 

Voor leden, Vrienden van AMORC en belangstellenden 
 

 
 

Loge Isis 
 
Zondag 15 september 2024 
Groot Hertoginnelaan 36, 2517 EH Den Haag 
 
Programma: 
11.00 uur, ontvangst door de Grootmeester  
Aansluitend wordt de ceremonie van het Piramidefeest uitgevoerd. 
12.05 uur Raad van Troost 
12.30 uur Lunch 
Na de lunch, gaat AMORC-lid Valérie Charbey spreken over het lidmaatschap van de Orde, dat ons 
veel meer te bieden heeft, dan de mystieke lesstof.  
 
Pronaos Saphire 
 
Piramidefeest of Herdenkingsceremonie en aansluitend een interactief gesprek, met als titel: ‘Het 
Hermetisch Rozekruis’ 
Zondag 22 september 2024 
10.30 - 16.30 uur. Kiekenmarkt 39, 1000 Brusse 
 



Mystieke Dag  
 

AMORC Nederland 90 jaar 
          ‘Leven vanuit het hart’ 

 

 
 

 
Datum:  zaterdag 30 november 2024          
Locatie:  Besant Hall (International Theosophical Center)  
    Meentweg 9  
    1411 GR Naarden  
 
In de huidige westerse wereld hebben het intellect en de wetenschap een grote vlucht genomen. 
Toch hebben mensen het gevoel  dat er iets in hun leven ontbreekt.  De roep voor meer onderlinge 
betrokkenheid neemt toe. Door een verbinding te leggen tussen het hoofd en het hart, kan een 
nieuw evenwicht ontstaan.  
 
Dit jaar 2024, viert AMORC Nederland haar 90-jarig jubileum. Op de Mystieke Dag gaan we 
gezamenlijk de verbinding maken tussen het hoofd en het hart. Dit doen we door overdenkingen en 
een interactieve oefening. Onze oefeningen en intenties kunnen bijdragen aan herstel van de hoofd-
hart-verbinding waardoor een nieuw evenwicht in onszelf kan ontstaan.  
 
Bij deze jubileumviering zijn onze leden, de Vrienden van AMORC en  geïnteresseerden van harte 
welkom! 
De deelnemers aan de Mystieke Dag doen aan alle activiteiten mee. Dus ook aan de Open 
Convocatie! 
 
Meer informatie volgt. 
De organisatie commissie 
Mystieke Dag 2024 
 
 


